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Introdução:

Além de as populações brasileira e mundial estarem cada
vez mais envelhecidas, tem aumentado o número de
pessoas idosas que moram sozinhas. Isso pode implicar
na vivência da solidão, a qual está associada a problemas
tais como sintomatologia depressiva, declínio cognitivo e
adoecimento crônico.

Nesse contexto, o fortalecimento do senso de sentido de
vida pode ser uma importante estratégia como fator de
proteção contra a solidão. A literatura já indica
associação significativa entre ambas as variáveis, mas por
meio de pesquisas com amostras fundamentalmente de
pessoas de meia-idade.


