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Introdugdo:
A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenga autoimune caracterizada por dor, edema e rigidez, impactando negativamente as

atividades diarias e a qualidade de vida dos pacientes. Entre os fatores relacionados a AR, destaca-se a idade, pois o
envelhecimento pode agravar os sintomas e limitagGes. Outro fator é a presenga de traumas, que envolve experiéncias
emocionais e psicoldgicas que afetam a salide mental. Além disso, a presenca de estresse resulta das pressdes externas e
internas, intensificando os sintomas da doenga. Por fim, os prejuizos de funcionamento cognitivo também sdo significativos,
pois impactam a concentragdo, memdria e sono, dificultando ainda mais a vida cotidiana. Compreender esses aspectos é
essencial para um manejo mais eficaz da AR.

Objetivo: Verificar e descrever a relagio do Estresse, Trauma e FungBes Cognitivas em Idosos com Artrite
Reumatoide visando a promog¢do de bem-estar de pacientes com AR.

Método:

Participantes: 49 pacientes de um hospital publico no  Instrumentos e procedimentos de coleta: A coleta de dados
Rio de Janeiro,diagnosticados com AR, com idades entre  foi feita por meio de entrevistas compostas por:

60 e 92 anos (45 mulheres e 4 homens), todos com
ensino médio completo. (1) Questionario Sociodemografico: Idade e Dados de

trauma
Anilise de dados: Andlises de correlagdo de Pearson (2) ESCALA DE SINTOMAS PSICOSSOMATICA: Dor nas
foram conduzidas entre as varidveis: idade, trauma, articulagBes frequéncia e incémodo

estresse, concentragdo, memoria, sono e dor nas (3) Questiondrio de sintomas de Ansiedade
articulagdes incdmodo. (QSA):Concentragdo, Sono e estresse

Resultados: Estresse
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Foram  verificadas  correlagGes positivas e Traume -

significativas entre as varidveis: Trauma psicoldgico,
Estresse Piorou X 0.396** |—

medido pela pergunta sobre experiéncias traumaticas,
Concentragao -0. 0.377** (0.562*** |—

apresentou correlagdes significativas com estresse (r =
p ~ - 6 * ok * *x -

0.396; p < .05).Déficits de concentragdo, memodria e Hsmona .008*> jp.33ar  |0.970
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variaveis cognitivas avaliadas. Dor nas Articulacdes
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N&o foram verificadas correlagdes com as varidveis relacionadas a frequéncia e incobmodo da dor com as varidveis de
experiéncias de trauma e estresse, bem como com as varidveis de Disfungbes cognitivas de concentragdo, memdria e
sono. Por sua vez as foram observadas correlagdes significativas e positivas entre a presenca de trauma ou estresse e as
variaveis de disfungdo cognitiva. Neste sentido a presenga de experiéncias traumaticas se correlacionou com dificuldade
de concentragdo (r = 0.377, p < .01), memdria (r = 0.368, p < .01) e sono (r = 0.315, p < .05). Similarmente a presenga de
sintomas de estresse se correlacionou positivamente com dificuldades de concentragdo (r = 0.562, p < .005) e memria (r
=0.333, p<.05).

Conclusao:

Este estudo revela a interconexdo entre estresse, trauma e fungdes cognitivas em idosos com Artrite Reumatoide (AR).
Altos niveis de estresse prejudicam a concentragdo, memoria e qualidade do sono, impactando a vida cotidiana. Assim,
destacando a importéncia de cuidar dos aspectos emocionais dos pacientes. Essa investigagdo reafirma a necessidade de
um tratamento holistico que combine cuidados fisicos e psicossociais. Intervenges focadas na redugdo do estresse e
controle da dor podem melhorar
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