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INTRODUGAO

No ambito das vulnerabilidades sociais,
a literatura tem apontado a relagdo
entre inseguranga alimentar e estresse
psicoldgico (Furtado et al., 2019; Freire

et al.,, 2020).

Nesse sentido, investigacdes sobre o
impacto do estresse psicologico e da
insegurancga alimentar tornam-se
imprescindiveis para compreender as
multiplas vulnerabilidades que afetam

essa populagdo.

OBJETIVO

Este estudo teve por objetivo verificar a
relagdo entre inseguranga alimentar e
prevaléncia de estresse psicologico em

pessoas idosas

METODO

Participaram: 201 pessoas idosas com
idades variando entre 60 e 88 anos
(Mdn = 68 anos), sendo a maioria do
sexo feminino (65,2%). Os dados foram

coletados de forma presencial.

Instrumentos: Questionario
Sociodemografico; Escala Brasileira de
Inseguranca  Alimentar; Escala de

Estresse Psicoldgico de Kessler.

Andlise: Os dados foram analisados a
partir de estatisticas descritivas e

bivariadas.

RESULTADOS

*|ldosos em situagdo de inseguranga alimentar
apresentaram niveis significativamente mais
elevados de estresse psicoldgico, reforgando que a
falta de seguranga alimentar estd diretamente

ligada ao aumento do sofrimento psicologico.

Tabela 3. Associagdo entre Inseguranga Alimentar

(IA) e variaveis sociodemograficas (n=201).

SemI4 ComIA* , Tamanho

. .
Variiveis £0%) £(%) pvalor do efeito (g)

Género
Mulher cisgénero 78(60)  52(40)

Homem cisgénero 32(43.1) 39(549) A)=4131 0042 0=014

Renda
Até um saldrio minimo
Acima de um saldrie mintmo

407 806

S 11asy D=0 000 0=04

Escolaridade
Até 5 anos de escolaridade
Mais de 5 anos de escolaridade

CONCLUSOES

Conclui-se que a inseguranga alimentar estd

47(412) 67(589)

g uors CO=936 ool

associada a maiores niveis de estresse psicoldgico,
0 que é potencializado por marcadores sociais,
como baixos niveis de renda e escolaridade. Dessa
forma, o estudo acrescenta ao debate sobre a
inter-relagdo entre fatores socioecondmicos e
saude mental, sublinhando a urgéncia de
intervengbes abrangentes que considerem esses
aspectos para garantir um processo de

envelhecimento mais saudavel e digno.
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