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_ Tabela 5. Associagdo entre Estresse Psicolégico,
Inseguranga Alimentar, Uso de medicagdo e prética
de atividade fisica (n=131).
A populagdo idosa no Brasil é majoritariamente composta

por mulheres, o que ressalta a importancia de investigar suas om
Total

Sem
condigdes sociais e possiveis evidéncias de sofrimento Variaveis £ (%) Estresse  Estresse  x%(g))*™* p***
psiquico (Cabral, 2023; Gongalves, 2004). Psicolégico Psicolégico

Inseguranga
Alimentar
O bem-estar psicolégico estd associado a fatores como Nao 78 (59,5) 43 (55,1%) 35(44,9%) 25866 0,000
) = . x Sim 53 (40,5) 06 (11,3%) 47 (88,7%)
alimentagdo, saneamento basico e educagdo, que, quando  yso de Medicagdo
deficitarios, podem se tornar indicadores de vulnerabilidade Para dormir
. ) . . Nao 90(68,7) 45(50%)  45(50%) 19,484 0,000
social e gerar situagBes de estresse na velhice. Sim 41(31,3) 04(9,8%) 37 (45,1%)
Uso de medicagdo
. i . . . . ara a salde
Dessa forma, garantir condigdes de vida dignas influencia f,,anta, .
. i Nao 89(67,9) 43(483) 46(51,7%) 14,112 0,000
diretamente o bem-estar psicolégico, sendo fundamental & 42(32,1) 06(14,3) 36 (85,7%)
para um envelhecimento bem-sucedido (Diener; Oishi; Tai, pratica alguma
2018). ol 61(46,6) 14(23%) 47 (77%) 10,186 0,002
Sim 70 (53,4) 35(50%) 35 (50%)
* frequéncia e porcentagem; **Qui-quadrado de Pearson; ***Valor de p < 0,05.

Analisar a percepgdo sobre saude, condi¢des de vida e a _

prevaléncia de estresse psicoldgico entre mulheres

idosas. . Ry . .
Conclui-se que o estresse psicoldgico esta relacionado a

fatores que indicam condi¢des de vida, como a inseguranga
alimentar, o que pode afetar tanto a saude fisica quanto a
mental de mulheres idosas.

Participaram: 131 mulheres idosas, de maneira ndo
probabilistica e acidental, que se autodeclararam pretas

ou pardas, com idades entre 60 e 88 anos.

Instrumentos: Questiondrio Sociodemografico;  CABRAL, Uberlandia. Populagdo cresce, mas nimero de

Questiondrio de Satisfacdo com Condi¢des de Vida e pessoas com menos de 30 anos cai 5,4% de 2012 a

Saude; Escala de Estresse Psicoldgico de Kessler (K10) e 2021. Agencia IBGE  Noticias. Editoria: Estatisticas

escala de inseguranga alimentar (EBIA). Sociais. 22 de  jul. 2022 Disponivel
em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia

Andlise: Os dados foram processados por meio de noticias/2012-agencia-de

estatisticas descritivas e bivariadas. noticias/noticias/34438-populacao-cresce-mas numero-
de-pessoas-com-menos-de-30-anos cai-5-4-de-2012-a-
2021 Acesso em: 05 de jun 2023.

Os resultados apontaram que a maioria da amostra GONCALVES, A. Em busca do didlogo do controle social
sobre o estilo de vida. Qualidade de vida e politicas
publicas: saude, lazer e atividade fisica. Campinas: IPES
Editorial, 2004.p.17-27.

possuia renda de até um saldario minimo, com
escolaridade até 5 anos de estudo.

Numa escala de zero a dez, as participantes
apresentaram avaliagdes moderadas e positivas sobre
sua saude mental (Mdn = 8,00) e sobre a sua saude fisica

(Mdn = 7,00). DIENER, ED; OISHI, S.; TAY, L. Avangos na pesquisa de

bem-estar subjetivo. Nat Hum Comportamento, v.2, nl.

A prevaléncia de estresse psicoldgico entre as mulheres P.253-260, 2018.

idosas investigadas foi de 62,6% (f=82).
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