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A população idosa no Brasil é majoritariamente composta
por mulheres, o que ressalta a importância de investigar suas
condições sociais e possíveis evidências de sofrimento
psíquico (Cabral, 2023; Gonçalves, 2004).

O bem-estar psicológico está associado a fatores como
alimentação, saneamento básico e educação, que, quando
deficitários, podem se tornar indicadores de vulnerabilidade
social e gerar situações de estresse na velhice.

Dessa forma, garantir condições de vida dignas influencia
diretamente o bem-estar psicológico, sendo fundamental
para um envelhecimento bem-sucedido (Diener; Oishi; Tai,
2018).

• Analisar a percepção sobre saúde, condições de vida e a
prevalência de estresse psicológico entre mulheres
idosas.

• Participaram: 131 mulheres idosas, de maneira não
probabilística e acidental, que se autodeclararam pretas
ou pardas, com idades entre 60 e 88 anos.

• Instrumentos: Questionário Sociodemográfico;
Questionário de Satisfação com Condições de Vida e
Saúde; Escala de Estresse Psicológico de Kessler (K10) e
escala de insegurança alimentar (EBIA).

• Análise: Os dados foram processados por meio de
estatísticas descritivas e bivariadas.

• Os resultados apontaram que a maioria da amostra
possuía renda de até um salário mínimo, com
escolaridade até 5 anos de estudo.

• Numa escala de zero a dez, as participantes
apresentaram avaliações moderadas e positivas sobre
sua saúde mental (Mdn = 8,00) e sobre a sua saúde física
(Mdn = 7,00).

• A prevalência de estresse psicológico entre as mulheres
idosas investigadas foi de 62,6% (f=82).

Tabela 5. Associação entre Estresse Psicológico,
Insegurança Alimentar, Uso de medicação e prática
de atividade física (n=131).

Conclui-se que o estresse psicológico está relacionado a
fatores que indicam condições de vida, como a insegurança
alimentar, o que pode afetar tanto a saúde física quanto a
mental de mulheres idosas.
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