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1. Avaliar o uso de estratégias de RE e percepgdes de soliddo em pessoas com 50 anos ou mais

2. Verificar se esses construtos possuem relagdes entre si e se diferem entre a populagdo idosa heterossexual, cisgénero e a populagdo LGBTQIA+

Idade dos Participantes Escolaridade dos Participantes
Instrumentos 0 —

e Escala Brasileira de Soliddo UCLA (UCLA-Br)m
e Escala de Autorregulagdo Emocional -
Versdo Adulto (EARE»A)(E)
* Questionario sociodemografico
"5100 5500 60,00 65.00 7000 7500 80,00 85,00

N =80; 4=61anos dade

Eigura 1: Distribuicdo da correlacdo entre Figura 2: Escores totais de Solid&o, por Figura 3: Escores totais de RE, por
Soliddo e RE sexualidade sexualidade 4. O teste de Mann-Whitney nio
ESCORE TOTAL RE atestou diferengas significativas no

£2:0,69;2<0,001
escore total ou nas subescalas para a
medida de RE, nem no escore total
& para a medida de soliddo, quando
~ comparados os grupos divididos por
°
@ | por sexualidade (hétero e LG).

género (homens cis e mulheres cis) ou
He(erossexual Helemssexual LG

ESCORE TOTAL SOL
ESCORE TOTAL RE

ESCORE TOTAL SOL

5. Sexualidade: 5. Sexualidade:

As habilidades de RE estavam fortemente associadas com percepgdes de soliddo. Portanto, pode ser til ajudar pessoas idosas que sintam mais soliddo a aumentar o
repertdrio adaptativo de habilidades de RE a fim de melhorar o senso de proximidade emocional com outros. Embora ndo houve diferengas ligadas a sexualidade, a

alta escolaridade dos participantes neste estudo pode indicar habilidades elevadas para superar barreiras sociais.
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