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Introdugdo

A doenga de Huntington é neurodegenerativa e um dos pontos centrais do diagndstico é o histérico familiar. A palavra
paliativo tem origem no latim pallium que significa cobrir, amparar, abrigar. A Organizagdo Mundial da Saude define
Cuidados Paliativos como assisténcia promovida por equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida
do paciente e seus familiares, diante de doengas ameacgadoras a vida, por meio da prevengdo e alivio do sofrimento,
identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento da dor além dos sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais.
O papel do enfermeiro na equipe multidisciplinar é atuar na comunicagdo eficaz, aberta e adaptada ao contexto
terapéutico, visando a negociacdo de metas assistenciais acordadas com o paciente e sua familia de modo a coordenar o
cuidado planejado. Na Psicologia atua-se na morte como processo natural oferecendo suporte psicoldgico aos familiares em
todas as fases (inclusive pds 6bito). O trabalho do assistente social, se da através de atendimento a pacientes, rede de
suporte social e equipe, acessando a realidade dos sujeitos a partir da compreensdo dos determinantes sociais da saude.

Justificativa
Validar e fomentar o cuidado multidisciplinar em Cuidados Paliativos.
Objetivo

Demonstrar o cuidado multiprofissional como fator de protegdo no processo de luto de cuidadores informais na Doenga de
Huntington.

Método

Descritivo de carater qualitativo, através de relato de experiéncia de trés profissionais que
atuam na internagdo em Cuidados Paliativos.

Resultados

A enfermagem atuou na orientagdes técnicas e no cuidado ao estresse do cuidador, validando o sofrimento das cuidadoras
em torno da rotina e cuidado. Na atuag¢do da Psicologia, notou-se um processo nomeado neste artigo como atualizagdo dos
lutos: perdas anteriores que sdo revivenciadas no processo de luto do paciente internado. O Servigo Social atuou na
possibilidade de alta hospitalar ou ébito, olhando para o paciente como sujeito biopsicossocial e identificando as
necessidades que ele e sua rede de suporte social possuiam.

Conclusao:

Atuar com pessoas enlutadas é perceber e legitimar suas singularidades. Observou-se nos atendimentos com as cuidadoras
o luto caracterizado pelos fatores hereditarios da doenga. A equipe multiprofissional amparou as vivéncias reafirmando
principios dos Cuidados Paliativos.
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