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INTRODUCAO

Foi observada uma correlagao inversa e forte
entre inseguranga alimentar, bem-estar
subjetivo, afetos positivos e satisfagdo com a
vida. Jd& o fator afetos negativos
correlacionou-se de forma positiva e forte com

O bem-estar subjetivo é entendido como a
experiéncia interna do individuo ao avaliar seus
préprios sentimentos e sua vida, sendo
frequentemente equiparado a nogdo de . -
felicidade (Diener et al., 2018; Martinelli; Rueda, anseguranca allmeptgr. .
2020). Assi liacio do b + Tabela 1. Bem-estar Subjetivo (BES) em razdo dos grupos
) ssim, para a avallagdo ‘O em-estar comparativos por varidveis sociodemogrdficas.
subjetivo, podem-se destacar a satisfagdo com a
vida, que é a maneira pela qual as pessoas
e : P U de Mann-Whitney

quallf!cam suas vidas, e os‘afetos positivos e R TR VS—— —
negativos, que estdo associados as emogdes 0 Medina 0 U Z  pvalor
vivenciadas, tais como felicidade, alegria, prazer, Com Inseguranga @ 565 s

. ~ ~ . . Alimentar % 8‘15 lOé 2%
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, ; . ubjetivo i e J ke 1203,00 -5, :
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transversal e quantitativo, realizada com uma Homen Q70 6935
amostra de 158 pessoas idosas residentes no Safisfagio LEAE] % 131 8606
estado da Paraiba. Para a execugdo, utilizaram-se os comavida Reqy < um saldrio minimo 130 600 6308
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RESULTADOS

A partir dos achados, conclui-se que niveis
satisfatérios de felicidade na velhice estdo
relacionados a condigdes objetivas da vida, de modo
que a fome e os baixos niveis de renda e de
escolaridade acabam repercutindo negativamente
na satisfagcdo com a vida.

Os resultados demonstraram indices positivos e
moderados em relagdo ao bem-estar subjetivo na
populagdo investigada, com uma mediana de
6,65. Os participantes apresentaram uma
mediana de 7,0 nos afetos positivos, 6,88 na
escala de satisfagdo com a vida e baixos niveis de
afetos negativos, com uma mediana de 4,0.
Embora tenham sido observados niveis
moderados de bem-estar subjetivo,
verificaram-se  diferengas  significativas na ) ) ) )
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