
INTRODUÇÃO

O envelhecimento populacional é um fenômeno global, no

entanto o aumento da longevidade não deve ser

entendido como sinônimo de doença (Alves & Dourado,

2022). A etapa da velhice pode ser vivida de forma

saudável, desde que o ambiente ofereça condições

adequadas de bem-estar (OMS, 2015).

JUSTIFICATIVA

A intervenção por meio da arteterapia com Origami se

destaca como uma ferramenta de baixo custo e fácil

replicação, que pode ser utilizada para o desenvolvimento

de aspectos emocionais e cognitivos dos adultos maiores.
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alguns estudos presentes na literatura, em particular
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Depressão Geriátrica (GDS-15).

Fig. 2 Delta de evolução da EAPN e ESV.

Fig. 3 Delta de Evolução do GAI e do GDS-15.
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