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INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global, no
entanto o aumento da longevidade ndo deve ser
entendido como sinénimo de doenga (Alves & Dourado,
2022). A etapa da velhice pode ser vivida de forma
saudavel, desde que o ambiente oferega condigdes
adequadas de bem-estar (OMS, 2015).

JUSTIFICATIVA

Além disso, os sintomas depressivos sofreram uma

redugdo, enquanto os sintomas relacionados a
ansiedade apresentaram um aumento.
Os dados obtidos nesta pesquisa coincidem com
alguns estudos presentes na literatura, em particular
os resultados obtidos na média da Escala de

Depressdo Geriatrica (GDS-15).

A intervengdo por meio da arteterapia com Origami se

DELTA DE EVOLUCAO DA ESCALA DE AFETOS POSITIVOS E
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replicagdo, que pode ser utilizada para o desenvolvimento

o

de aspectos emocionais e cognitivos dos adultos maiores.

METODO
O estudo longitudinal foi realizado na Universidade do

Estado do Rio de Janeiro com quatro idosas (65-72 anos)

Participante 1 Participante 2  Participante 3 Participante 4
=EVOLUGAQ POS EAN 06 0 -0.2
= EVOLUGAC POS EAP 0.6 12 04
EVOLUGAOQ POS ESV 0.5 0 05

participantes da Universidade Aberta da Terceira Idade,
sem histdérico de transtornos cognitivos. O grupo foi
avaliado antes e apds ocorridas as seis aulas de oficina de Fig. 2 Delta de evolugdo da EAPN e ESV.
Origami, através da Escala de Afetos Positivos e Negativos

(EAPN), da Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV), da Escala DELTA DE EVOLUGAO DAS ESCALAS DE AVALIAGAO DE

HUMOR
de Depressdo Geriatrica (GDS-15) e do Inventério de
Ansiedade Geriatrica (GAI) para avaliagdo de humor e de

aspectos emocionais.

Panticipante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4
= EVOLUGAO POS GDS-15 -2 -2 0 3
®EVOLUGCAO POS GAI -1 1 -2 10

Fig. 3 Delta de Evolugdo do GAl e do GDS-15.

CONCLUSAO
Apesar dos resultados serem heterogéneos, o estudo

é relevante por propor uma nova abordagem para

intervences em idosos, medindo varidveis

Fig. 1 Fluxograma das etapas da intervengdo.

cognitivas e emocionais. O trabalho destaca a

importancia de programas voltados a saide mental

OBJETIVO dos idosos.

O estudo visa implementar uma intervengdo com idosos REFERENCIAS
por meio da arteterapia com Origami, buscando melhorias

na salde mental e qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apds a intervengdo, houve um aumento nas médias dos
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Afetos Positivos e Negativos e uma ligeira queda na
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