Acompanhamento Terapéutico de Pessoas Idosas
e Praticas Mediatarias: da fragilidade ao

fortalecimento de vinculos

"CBPsiGer®

Congresso Bras|
d

=

Barbara de Serpa Pinto', Rodrigo Nogueira Bezerra Rodrigues Matos2, Germanne Patricia Nogueira Bezerra Rodrigues
Matos3, Margherita de Cassia Mizan*, Marisa Accioly Rodrigues da Costa Domingues®.
1,2,35Programa de Pos-Graduagdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo

Paulo (EACH-USP), Sdo Paulo/SP.

4Programa de P6s-Graduagdo em Gerontologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUCSP), Sdo Paulo/SP.

E-mail para contato: bserpa@usp.br

( INTRODUGAO )

(" CONSIDERAGOES FINAIS )

O acompanhamento terapéutico se desenvolveu
no lastro da expansdo da psicofarmacologia ¢ da
criacdo de servigos abertos, consonante com o
ideario de reinser¢do social de pacientes
psiquiatricos, sob a égide da dignidade da
pessoa humana. No campo da Gerontologia, o
acompanhante  terapéutico  (AT)  pode
desempenhar papel crucial na inclusdo social de
pessoas idosas, colaborando para praticas
integrativas de promogdo da saude. Nesse
escopo, o objetivo deste trabalho ¢ descrever
acdo de acompanhamento terapéutico sob a
perspectiva gerontologica e em interface com o
uso de praticas mediatarias.

( METODO )

Trata-se de relato de experiéncia referente ao
acompanhamento terapéutico de 4 usuarios
60+, realizado entre julho de 2023 e outubro de
2024, na cidade de Sao Paulo/SP.

( RESULTADOS E DISCUSSAO )

O AT atua fora dos ambientes hospitalares, em
um cenario de maior proximidade com os
usuarios e, frequentemente, lida com situagdes
de incerteza, precisando gerenciar as demandas
especificas com que depara. Nesse contexto, o
uso de praticas mediatarias, a exemplo da
comunica¢do ndo violenta, da empatia ¢ da
escuta ativa, mostrou-se como um meio proficuo
para a composicdo de espagos mais seguros e
atinentes as reais necessidades dos sujeitos. Ao
oportunizar didlogos qualificados, tais métodos
permitem, entre outros aspectos, uma melhor
articulacdo junto a rede de suporte conhecida,
bem como concorrem para a sua ampliacdo.
Ademais, vislumbrou-se que as praticas
mediatarias possibilitam flexibilidade frente as
dificuldades de integracdo social e aos conflitos
que a pessoa idosa em acompanhamento pode
enfrentar em suas interacdes em casa e na
comunidade, tais como: exclusdo digital,
desatualizacao de repertorio social e isolamento
nos espagos coletivos.
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Amplificar as agdes dos acompanhantes
terapéuticos € essencial na promogdo da saude.
Foi possivel inferir que as praticas mediatarias,
na estratégia de atuacdo dos referidos
profissionais, favorece o fortalecimento de
vinculos de confianca e pode repercutir
positivamente na estruturagdo e na consolidagio
de redes de suporte social, mitigando situagdes
de vulnerabilidade e auxiliando na construgdo
de consensos em prol da saide das pessoas
idosas atendidas.
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